
Памятка для родителей  (зима) 
Добро пожаловать в санаторий «Надежда»! Мы Вам рады, дорогие друзья! 

            Санаторное лечение проводится в течение всего срока пребывания и включает: лечебный режим, 

лечебное питание (6 разовое), лечебную физкультуру, физиолечение, массаж, музыкотерапию, 

музыкальные занятия, занятия с психологом, логопедом, медикаментозное лечение (витамины, 

адаптогены и т.д.), санацию зубов, педагогические занятия, развлечения. Вы можете получить 

информацию о состоянии здоровья  Вашего ребенка, его поведении, а также информацию о 

проводимом лечении по телефону 42 - 68 - 55 (с13 до 15 час.). При необходимости в санатории Вы 

сможете получить консультацию педагога-психолога.  

 Во время оздоровления детей в санатории встреча с родителями разрешается 1 раз в неделю: в 

СУББОТУ или ВОСКРЕСЕНЬЕ во время прогулок: утром   с 10.30 до 11.30, вечером   с 16.15 до 17.15. 

Встречи с детьми проводятся ТОЛЬКО на территории санатория. Выходить с ребенком за пределы 

санатория  СТОРОГО ЗАПРЕЩЕНО. В остальные дни недели дети на свидания с родителями не 

отпускаются. Передачи для детей принимает медицинская сестра группы в полиэтиленовом пакете с 

указанием фамилии и имени ребенка. 

            ЗАПРЕЩАЕТСЯ приносить в санаторий: продукты домашнего приготовления, мясные и 

кулинарные изделия, йогурты, творожные сырки и другие молочные продукты, шоколад и 

шоколадные конфеты, пирожные, торты, лимонад, орешки, чипсы, жевательную резинку, ягоды.  

            РАЗРЕШАЕТСЯ передавать: фрукты, соки в одноразовых упаковках емкостью до 200 гр., не 

шоколадные конфеты, печенье, пастилу, зефир, мармелад, вафли. Все продукты должны быть в 

фабричной упаковке. ЗАПРЕЩАЕТСЯ кормить ребенка во время прогулок  принесенными продуктами. 

В случаях нарушения родителями правил санатория, ребенок будет выписан досрочно. Выписка 

детей из детского санатория осуществляется в последний день заезда лечащим врачом. Родители или 

законные представители обязаны предъявить лечащему или дежурному врачу паспорт или 

другой документ, подтверждающий их личность. 

 Если родители ребенка находятся в разводе, ребенок может быть выдан отцу, только при 

предъявлении письменного согласия матери, с указанием ее паспортных данных, а также при 

предъявлении его паспорта. Ребенок, находящийся под опекой, выдается опекуну только при 

предъявлении документов, подтверждающих опекунство, паспорта опекуна и свидетельства о рождении 

ребенка. Другие родственники (бабушки, дедушки, тети, дяди, сестры, братья) могут забрать ребенка из 

санатория  только с письменного согласия матери, с указанием ее паспортных данных, а также при 

предъявлении своего паспорта или другого документа, удостоверяющего  личность. При 

досрочной выписке ребенка из санатория пишется заявление на имя главного врача с просьбой 

выписать ребенка досрочно с указанием причины раннего выбытия. 
СПИСОК  ВЕЩЕЙ И ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ 

          Все вещи должны быть помечены несмываемыми метками - фамилия и имя ребенка полностью. 
ОДЕЖДА  ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

Верхняя одежда по сезону 1 шт. Расческа 1 шт. 

Теплый костюм 1 шт. Зубная щетка и паста 75 гр.  1+1 шт. 

Шапка теплая 1 шт. Туалетная бумага  3 рулона 

Варежки  1 п. Салфетки бумажные  100 шт. 

Шарф 1 шт. Детское мыло (жидкое) 1 шт. 

Утепленные сапоги 1 п. Детский крем 1 тюб. 

Сменная обувь 1 п. Ватные палочки 50 шт. 

Рубашка 2 шт. Шампунь детский 200 гр.  1 фл. 

Шорты 3 шт. Тетрадь  96 лис., шариковая ручка  по 1 шт. 

Платья  2 шт. Альбом для рисования  2 шт.по 40 листов 

Колготки  3 шт. Карандаши цветные, фломастеры  По 1 набору 

Носки х/б   и  утепленные 5 +2. Краски акварельные 1 набор 

Трусы 7 шт. Пластилин 1 пачка 

Майки  3 шт. Набор цветной бумаги + цветной картон +клей 1 набор 

Футболки  3 шт. Новая книга по возрасту или настольная игра 1 шт. 

Пижама 1 шт. Любимая игрушка (не мягкая) 1 шт. 

Принадлежности для бассейна –  сланцы, шапочка по 1 шт., круг надутый 

Туалетные принадлежности и канцтовары по окончании заезда не возвращаются! 



 Памятка для родителей  (лето) 
Добро пожаловать в санаторий «Надежда»! Мы Вам рады, дорогие друзья! 

            Санаторное лечение проводится в течение всего срока пребывания и включает: лечебный режим, 

лечебное питание (6 разовое), лечебную физкультуру, физиолечение, массаж, музыкотерапию, 

музыкальные занятия, занятия с психологом, логопедом, медикаментозное лечение (витамины, 

адаптогены и т.д.), санацию зубов, педагогические занятия, развлечения. Вы можете получить 

информацию о состоянии здоровья  Вашего ребенка, его поведении, а также информацию о 

проводимом лечении по телефону 42 - 68 - 55 (с13 до 15 час.). При необходимости в санатории Вы 

сможете получить консультацию педагога-психолога.  

 Во время оздоровления детей в санатории встреча с родителями разрешается 1 раз в неделю: в 

СУББОТУ или ВОСКРЕСЕНЬЕ во время прогулок: утром   с 10.00 до 11.50, вечером   с 16.00 до 17.50. 

Встречи с детьми проводятся ТОЛЬКО на территории санатория. Выходить с ребенком за пределы 

санатория  СТОРОГО ЗАПРЕЩЕНО. В остальные дни недели дети на свидания с родителями не 

отпускаются. Передачи для детей принимает медицинская сестра группы в полиэтиленовом пакете с 

указанием фамилии и имени ребенка. 

            ЗАПРЕЩАЕТСЯ приносить в санаторий: продукты домашнего приготовления, мясные и 

кулинарные изделия, йогурты, творожные сырки и другие молочные продукты, шоколад и 

шоколадные конфеты, пирожные, торты, лимонад, орешки, чипсы, жевательную резинку, ягоды.  

            РАЗРЕШАЕТСЯ передавать: фрукты, соки в одноразовых упаковках емкостью до 200 гр., не 

шоколадные конфеты, печенье, пастилу, зефир, мармелад, вафли. Все продукты должны быть в 

фабричной упаковке. ЗАПРЕЩАЕТСЯ кормить ребенка во время прогулок  принесенными продуктами. 

В случаях нарушения родителями правил санатория, ребенок будет выписан досрочно. Выписка 

детей из детского санатория осуществляется в последний день заезда лечащим врачом. Родители или 

законные представители обязаны предъявить лечащему или дежурному врачу паспорт или 

другой документ, подтверждающий их личность. 

 Если родители ребенка находятся в разводе, ребенок может быть выдан отцу, только при 

предъявлении письменного согласия матери, с указанием ее паспортных данных, а также при 

предъявлении его паспорта. Ребенок, находящийся под опекой, выдается опекуну только при 

предъявлении документов, подтверждающих опекунство, паспорта опекуна и свидетельства о рождении 

ребенка. Другие родственники (бабушки, дедушки, тети, дяди, сестры, братья) могут забрать ребенка из 

санатория  только с письменного согласия матери, с указанием ее паспортных данных, а также при 

предъявлении своего паспорта или другого документа, удостоверяющего  личность. При 

досрочной выписке ребенка из санатория пишется заявление на имя главного врача с просьбой 

выписать ребенка досрочно с указанием причины раннего выбытия. 
СПИСОК  ВЕЩЕЙ И ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ 

Все вещи должны быть помечены несмываемыми метками - фамилия и имя ребенка полностью. 

ОДЕЖДА  ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 

Теплый костюм 1 шт. Расческа 1 шт. 

Панама  1 шт. Зубная щетка и паста 75 гр.  1+1 шт. 

Летняя обувь  1 п. Туалетная бумага  3 рулона 

Туфли для помещения 1  п. Салфетки бумажные  100 шт.  

Рубашка 3 шт. Туалетное мыло (жидкое) 200 гр. 

Шорты 4 шт. Детский крем 1 тюб. 

Платья  2 шт. Ватные палочки 50 шт.  

Колготки  3 шт. Шампунь детский 200 гр.  1фл. 

Носки х/б  5 шт. Тетрадь, шариковая ручка  по 1 шт. 

Трусы 7 шт. Альбом для рисования 40 листов 2 шт. 

Майки  3 шт. Карандаши цветные  1 набор 

Футболки  3 шт. Краски акварельные +кисть 1 набор 

Футболка + шорты для занятий  ЛФК 1 компл. Пластилин 1 пачка 

Средство защиты от комаров (детское) 1 шт. 

 

Набор цветного картона 1 набор 

Принадлежности для бассейна:  сланцы, шапочка   По 1 шт. Новая книга по возрасту 1 шт. 

Любимая игрушка(не мягкая)+песочные 

принадлежности 

1 шт. 

Туалетные принадлежности и канцтовары по окончании заезда не возвращаются! 


